ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ.

Правило №1. Уступайте друг другу. Уступать – это значит считаться с интересами близких, избегать ссор. Взаимные уступки – важнейшее условие прочных отношений.
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Правило № 2. Считайтесь с настроением и интере​сами друг друга, управляйте своим поведением. 
Неприятности на работе, усталость или плохое самочувствие, семейные обстоятельства, плохое настроение... Выме​щать свое недовольство на близких — это прямой путь к скандалу. Лучше расскажите им о своих неприятностях, скверном самочувствии, и вы сниме​те «запал» и объясните свою раздраженность. Услы​шав слова поддержки и утешения, легче перенести плохое состояние. 

Правило № 3. Цените друг друга, почаще хвалите. По​мните только хорошее. 
[image: image2.wmf]Мы привыкаем к хорошему, вос​принимаем его как должное и перестаем ценить. Это ошибка, и немалая, потому что в результате пропадает желание делать приятное. Эмоциональная поддержка нужна каждому из нас. Известно, что поощрение значительно эффек​тивнее наказания.
Правило № 4. Как можно больше общайтесь. 
В наш век стремительных скоростей, когда мы страшно заняты и вечно спешим, когда телевидение и Интернет заполня​ют весь наш досуг, мы стали меньше общаться друг с дру​гом. Даже когда все члены семьи дома, то все равно каждый занят своими делами, своими мыслями. И собираются уже не за тем,  чтобы побыть вместе, поговорить друг с другом, а у телевизора, чтобы вместе... помолчать.
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